* ) NOS SALADES
S NATUR’EAU =l ‘ DEMIE ASSIETTE
i N O S @ N F R & E S = ¥ (JILLL ¢ e ( / \ ' ‘_ IERE‘IE?;LIS%M%IEE OU RANCH sll.q? $17.99

- NCESAR $12.99 $18.99
*CONTIENT DU BACON
_ $22.99 + POULET GRILLE +$5.99
FROMAGES & PATES $26.99 + SAUMON FUME +$7.99

(Peut contenir des traces d'arachides et noix)

NOS SANDWICHS

e . 1. CHOISIS TON PAIN
== POTAGE BUSIILIR Pry RELAXER, C'EST AUSSI BIEN PANINI / TORTILLAS [ BAGEL*

MANGER ! 2. CHOISIS TA PROTEINE

NOS FA RTARES POULET GRILLE $23.99
SAUMON $31.99 NOS VEDETTES THON ::3:

AMA'ACON FROMAGES LOCAUX DES FERMES DU QUEBEC
g o

MAG

w X
% SAUMON FUME*
Sauce : Mayonnaise, cannelle, sirop d'érable, w oo 5 ) = - VEGE §
§ pommes, échalotes, jus de citron, moutarde de 3 AVETEE DE @EUF sg?“?g i e e AN e
E leon: huile -de cu'nc‘nla (contient : ceuf, moutarde) 2 Sauce : Poivre, créme, whisky, farine, base de boeuf 3. CHOISI\Q TA SAELADE INCLUS
h Garnitures : persil, échalotes 5 (contient : lactose, soya, ail) JARDINIERE OU CESAR !
% THON $5 1.99 X Légumes : Carottes, oignons, poivrons, céleri ou zucchini
e : 9 Riz: Riz, persil, base de poulet .
L] : s =
© Sauce:Mayonnaise, sauce asiatique r N N O S A P& RT&G @ R
% Garnitures : persil, échalotes g SAUMON A L’ERABLE $5$99@
O BOEUE Sgl (1<) 2 Saumon : Saumon frais et sirop d‘érable NACHOS GRATINE 522399
g g ‘é’ Légumes : Carottes, oignons, poivrons, céleri ou zucchini
:; Sauce : Mayonnaise, moutarde de dijon, vinaigre de ﬁ RIZ: Riz, porsiibcso@ggtaliol Saucg : SGI_SG fiouce : - ¢
& cldrd de pommeiiiaE S Hidcrd Epicll st < $22 6 Garnitures : olives noires, poivrons et fromage
> e ’ ' QUESADILLAS -
& huile de canola (contient : ceuf, moutarde) EXTRA
¢ Garnitures : tomates séchées, capres, cornichons * SERVI AVEC SALADE JARDINIERE POULET GRILLE 551}99

Sauces : Salsa douce et creme sdre
Garnitures : poulet grillé, fromage etc...

CREME SURE




: ﬁ", 'NESPRESSO /
S Ee = NOS CAFES
NATUR’EAU ESPRESSO $5.49
SPA & CHALETS
LUONGO $5.49

Un expresso ol deux fois plus d'eau passe a
travers une méme dose de café

DESSERTS

GATEAUX CAPPUCCINO $6.49
$8.99 % . A base'de café expresso, mélange avec du
FROMAGE ET BLEUETS = ‘W lait et coiffé d'une mousse de lait
CAROTTES FROMAGE ET CARAMEL $8.99 LATTE $6949
CHOCOLAT. CARSMEL $8.99 : ST -. ; ir?e’gﬁ base de café expresso, mélangé avec du
FRAMBOISIER $8.99 . 1§it chaud
RELAXER, C'EST AUSSI BIEN g AN 5.49
MUFFINS ASSORTIS $3.99 R ( @ f"”fmc, OLr" i
: 1se de café expresso, dilué avec de l'eau
afiggde remplir la tasse
NOS BREUVAGES e .
> CAFE FILTRE $2.49
k. COKE $3.49 B\ THE $2.49
NOS DEJEUNERS SPRITE $3.49
POUR HEBERGEMENT SUR COMMANDE SEULEMENT L T PEPSI DIETE $3.49 TISANE DU JOUR
CONTINENTAL $8.95 THE GLACE $3.49
* INCLUS : JUS DE POMME $3.49
e FRUIT FRAIS JUS D'ORANGE $3.49
e PETIT YOGOURT v8 $3.49
e MUFFIN - EAU PETILLANTE $4.29
¢ JUS D'ORANGE OU JUS DE POMME EAU ESKA $3.49
EXTRA BAGEL $@s25 &LIMONADE A LA LAVANDE $6.99
BAGEL
e NATURE

e FROMAGE A LA CREME LES-JARDINS

&VEDET‘TE LOCALE

Entreprise locale de Sainte-Mélanie
offrant des produits artisanaux & base de
lavande et de fines herbes.



